Yemek Arabasi
@ Cocuklar Rastgele

Katihma1 Gidanin bilingli algilanmasi
@ sayisina bagh, @ konusunda farkindahk

3 dakikadan itibaren yaratmak

Malzemeler:

(Yemek-)dergileri, renkli kagitlar (kirmizi, sari, yesil), karton,
beyaz kagit, makaslar, yapistirici, kalemler, besin piramidinin
kolaylastirilmig resmi.

Hazirhk:

,,G1da arabas1* yapma: Farkli renklerde lokomotif ve vagonlarla. Her
renk bir gida grubunu temsil eder:

Yesil:  sekersiz igecekler, sulandirilmis meyve suyu, meyve,

sebze, tahil, makarna, pilav, patates
Sart: siit tirtinleri, balik, et, yaglar, siv1 yaglar
Kirmizi: Tathilar

Uygulama:

Her ¢ocuk li¢ tane gida vagonlu (kirmuzi, sari, yesil) beyaz bir tren
yapar.

Ardindan ¢ocuklar (yemek-) dergilerinden, 6glen ya da bir nceki giin
kahvaltida yedikleri yiyeceklerin resimlerini segerler. Resimleri makas
ile kestikten ya da boyadiktan sonra farkli vagonlara (gida gruplarina)
yerlestirebilirler.

Her ¢ocuk gruba trenini tanitryor. Sonunda tiim grup i¢in “gida arabalar*
olugur, yani ii¢ lokomotif (yesil, sar1, kirmiz1), cocuklar siraya ayni renk-
te vagonlarmi yapigtirtyor veya asiyor. Sonuglar daha sonra birlikte
konusulabilir. Hangi tren en fazla yiyecegi igerir?




Varyasyon:
e ..Gida-arabas1” kahvalti, 6glen yemegi ve aksam yemeginden
sonra ayri1 yapilabilir.

@ Lezzetli ve saglikli bir tren nasil goriinebilir?

Ipuclar ve tavsiyeler:
Tiiketici merkez: ¢ocuklar i¢in beslenme plani 6nerileri




FIT Brunch
@ Cocuklar Rastgele

Katihma1 Tam degerli beslenmeyi tanima,
@ sayisia bagh, @ taze yiyeceklerle mutluluk hissi

30 dakikadan itibaren ve takim ruhu

Malzemeler:
Malzemeler (asagida), tahta, bigak, tabak, kaplar, sisler, battaniyeler

Hazirhk:

Tiim malzemeleri, tahtay1, bicagi, tabagi, kaplari ve sisleri hazirda
bulundur

Uygulama:

Cocuklar meyve, sebze, siit tirtinleri, tam degerli tahil iirtinleriyle ve

dogal iceceklerle lezzetli ve dengeli bir brunch hazirliyor.

© Lor peyniri mac: pumpernickel, lor peyniri, muz; muzu catal ile
ezdikten sonra lor peyniri ile karigtirilryor. Karisim bir adet pum-
pernickel ekmeginin tizerine siiriliiyor.

simgek corbasi: havug, karnabahar, brokoli, kabak, musir, biber,
kereviz, pirasa, domates salcasi, sebze bulyon; sebzeleri yikayn,
temizleyin ve kiigiik dograyn. Kiigiik dogranmig sebzeleri biiyiik
bir tencerenin i¢ine koyun ve yeterli su ekleyin. Sebze bulyonu ile
tatlandirin ve yaklagik yarim saat kaynatin. Son olarak domates
salcasi ekleyerek tatlandirin.

Komik teneffiis ekmekleri: tam bugday ekmegine damak zevki-
nize gore tath (lor peyniri ve muz dilimleri ile) veya tuzlu (salata,
domates, salatalik ve peynir ile) malzemeler ekleyin.




© Dip sos esliginde kizartilmig sebze patatesi: Biberi ve kerevizi
yikayn, havuglari ve karnabahart soyun ve parmak uzunlugunda
dograyin. Dip soslart igin lor peyniri ile sogancigi karigtirin ve tuz
ve karabiber ile tadlandirin.

Renkli meyve salatasi: Mevsim meyvelerini yikayin ve gerekirse
soyun. Her seyi kiiciik dograyin ve ve iizerine Portakal suyu dam-
latin. Damak zevkinize gore bal ile tatlandirin.




Su Tadim
@ Cocuklar Kiiciik gruplar

Sensorik ve duyusal egitim,

Katihma1 o e
sayisma bagh temel ve 6nemli bir gida
. 21, maddesi olarak suyun takdir

USSR edilmesi ve bilingli kullanimi

Malzemeler:

Tematik dekorasyon, mineral ve karbonik asit icerigi bakimindan
farklihk gosteren farkli su tiirleri, cam siirahi, yapigkan noktalar,
bardaklar.

Hazirhk:

Farkli su tiirleri cam siirahilere doldurulur. Bunlar, ilgili suya atana-
bilmeleri i¢in numaralandirilmugtir.

Uygulama:

Her cocuk bir bardak ve ii¢ tane yapiskan nokta alir. Daha sonra
cesitli sular sirayla ¢ocuklara dagitilir. Ardindan ¢ocuklar sularm
tadina bakarlar ve neyi sevip neyi sevmediklerini soyliyebilirler.
Farkli su tiirlerinin hepsini denedikten sonra, yapiskan noktalarini
en iyi olanlara verebilirler. Sonunda herkes birlikte hangi ¢esidin
en ¢ok puani aldigina bakar ve bunun neden iyi oldugunu diisiiniir.

Varyasyon:

© Cesme suyu eklenebilir

© Tek tiik su sigelerini limon, portakal, nane, ananas ile inceltin ve
ardindan tat testini tekrarlayin







Dogu Frizya Cay Toreni
@ Cocuklar En fazla 10 cocuk

Katilmci Sessiz ve rahat bir atmosferin
@ sayisina bagh, @ tadim cikarmak, zevk almak,

20 dakikadan itibaren topluluk duygusu yasamak

Malzemeler:

Kettle, cam siirahiler, ¢ay bardaklari, kasik, dekorasyon sandigi,
mendiller, CD calar, siirahiler, ¢ay, dekorasyon malzemeleri: kum,
deniz kenarindan toplanilmig nesneler, yelkenci diigiimii, deniz
kabuklar1 ve diger dogal malzemeler.

Hazirhk:

Odanin dekorasyonu, yumusak fon miizigi. Uygun bir atmosfer
i¢in toren sessiz bir odada yapilabilir. Herkes ayakkabilarini odanin

diginda birakir ve odanin etrafindaki minderlere, battaniyelere veya
sandalyelere bagdas kurarak oturabilir.

Uygulama:

Cocuklar kiigiik bir ¢ay torenine davet ediliyor ve torenin baginda
bos bir tane ¢ay bardag: aliyorlar. Uygun bir fon miizigi esliginde
toren baglar ve gocuklar yere bagdag kurarak oturur. Icinde sicak
cay bulunan cam siirahi dairenin ortasinda durur. Nobet sekeri sii-
rahinin i¢ine atilir. Cocuklar sicak c¢ayin i¢indeki nobet sekerinin
citirtisint dinlerler. Cay igme sicakligina gelene ya da alternatif ola-
rak soguk suyla sulandiralana kadar siirahiye dokunmalarina izin
verilmez. Cay daha sonra ¢ocuklarin bardaklarina dagitilir. Tadinin
agza gelmesi yiiksek sesle ,,AAh* ile duyurulur.




Varyasyon:

Siyah ekmek ve taze otlarla ¢irpilmig yumurta gibi doyurucu bir
atistirmalikla birlestirilebilir.




Rastgele

Katihma1 Yiyecekleri taniyin;
sayisina bagh, @ tanidik hazir iiriinleri

20 dakikadan itibaren basitce kendiniz yapin

On kisilik malzemeler:

© 20 YK domates salcast, tercihen giineste olgunlastirilmig domates
salcasi (tiip)

10 TK hardal, orta acil1 (ya da daha az)
20 YK su ya da elma suyu, sicak
5 TK sebze bulyonu
Biraz taze ogiitiilmiis kara biber
Biraz tuz
10 TK recel, meyveli (secimlik elma ezmesi)
Sivi yag
Malzemeler:
© Kap
© Cirpacak

Tariv:

Malzemelerin hepsini (sivi yag hari¢) biiyiik bir kabin igine koy-
un ve cirpacak ile iyice karistirin. Sonunda bir ka¢ damla sivi yag
ekleyin.

Varyasyon:

Patatesleri soyun, seritler halinde kesin ve citir ¢itir olana kadar
firinda kizartin. Ev yapimu firin kizartmasi olarak ekleyin ve hemen
birlikte tadini ¢ikarin!







Parmakla yenen yemek:

@ Cocuklar Rastgele

Katihma1 besin maddeleri tanimak;
@ sayisia bagh, meshur hazir yemekleri kendin
20 dakikadan itibaren pisirmek

Yaklasik on kisilik malzemeler:

® 2 kilo sebze, mesela salatalik, havug, biber, kereviz, domates,
kirmizz turp,

250gr krema fraig veya taze krema ve 250gr labne peyniri

[ ]

© Tuz, kara biber, sarimsak
® Limon
[ ]

Sogancik, maydanoz

Malzemeler:
Kesme tahtalart
Mutfak bicaklart
Kaplar ve tabaklar
Masa dekorasyonu

Tariv:

Sebzeler agiza uygun bir sekilde kesilir. Ayn1 zamanda labne pey-
nirinden ve krema fraigden bir dip sosu karigtirilir. Krema tuz, kara
biber, limon suyu ve ince kesilmig sarimsakla tatlandirilir ve cesitli
otlarla lezzet verilir. Bir tabakta giizelce diizenlenmis bu saglikli
atistirmalik icin mola sirasinda ¢ok sayida alic vardir.







Adindan daha hizh

@ Cocuklar Rastgele, en az 10 kisi
Katilmci

@ sayisina bagh, @ Tanisma oyunu, 1ISlnma

5 dakikadan itibaren

Uygulama:

Grup daire seklinde oturur. Lider, gember icinde kosarken
diisiilebilecegini, bu nedenle dogru hizi secmek gerektigini belirtir.
Bir cocuk sagdaki bir sonraki kisiye adin yiiksek sesle soyler ve
hemen dairenin digindan saga dogru kosar. Isim cemberin etrafinda
cocugun soyledigi kadar hizli veya yavas sdylenir ve her cocuk
tarafindan tekrarlanir. Cocuk, ismi oturdugu yere varmadan 6nce
kendi yerine tekrar ulasmaya calisir. Kosan kisi ulagir ulagmaz sira
bir sonraki kisiye geger.

Ipuclar ve tavsiyeler:

Lider oyun baglamadan altim1 c¢izerek c¢ember icinde kosarken
cocuklarin diigebilecegini tekrarliyor ve bu nedenle dogru hizi sec-
menin 6nemli oldugunu belirtiyor.







Bul beni

@ Cocuklar Rastgele, en az 3 kisi
Satlima - Hareket, Dikkat, Bagimsizlik
sayisina bagh

Dikkat ¢ceken esyalar (Cocuk sayisindan fazla esya) mesela taslar, ya-
praklar, coraplar, soganlar, sapkalar, havlular, deniz kabuklari vesaire
Hazirhk:

Ozel saklanma yerleri aramak icin odani veya yolun etrafinda yii-
riiyiin. Secilen malzemeyi (fazla zor olmayan bir sekilde) saklayin.

Malzemeler:

Uygulama:

Herkesin, araziye ve nesnelerin sayisina bagl olarak, belirtilen
esyalart bulup isaretli bir alana yerlestirmek icin bir ile bes dakikast
vardir. Grup odasinda bulunan nesnelerin yerlestirilebilecegi isaretli
bir alan hazirlayin.







Hareket civari

@ Cocuklar Rastgele, en az 3 kisi

Katilimei Yaraticih@ gelistirme, yeni
sayisina bagh hareket imkanlarimni denemek

Malzemeler:

Kopiik zari, jimnastik salonunda bulunan genel esya, mesela ince ve
kalin minderler, banklar, sandiklar, merdivenler, cocuk sayisina bagh
eklenebilir esyalar; yatay parmaklik, halat, halka

Hazirhk:
Biiyiik ekipmanlarla 6nceden bir hareket alan1 olusturulur.

Uygulama:
Cocuklar hangi ekipman: denemek istediklerine karar vermekte 6z-
giirdiir. Ekipmanlarin degistirmesiyle ilgili kurallarm belirlenmesi
gerekebilir.

Varyasyon:

Onceden olusturulan hareket ortaminda cocuklarla birlikte tematik
bir hareket ortami olusturulabilir. Bu amagla, etkinligin baginda,
Ornegin orman gibi bir temanin se¢ildigi bir konusma turu agilir.
Cocuklarla birlikte hareket alan1 genigletilir ve mevcut ekipman ye-
niden adlandirihr. Ornegin, halkalar ve ipler sarmagiklara doniisiir.
Sarmagiklar bir kiyidan (sandiktan) digerine sallanmak i¢in kullanilir
clinkii arada kimsenin yem olmak istemeyecegi tehlikeli bir timsahin
yasadig1 tehlikeli bir bataklik (kalin minderler) vardir. Oyun sirasinda
kiigiik ekipmanlar iceren farkl istasyonlar da eklenebilir. Ornegin,
yap1 taglarindan herkesin giivende oldugu bir magara insa edilebilir.
Bag agag1 duran bir bank ile sallanan bir koprii de eklenebilir. Hayal
giiciiniizli serbest birakin.




Ipucu:
Hareket alaninin zorluk seviyesini ¢ocuklarin yas ve yeteneklerine
gore tasarlayn.




Meyve salatasi

@ Cocuklar Rastgele, en az 5 kisi
Katihme1 Dikkat, reaksiyon ve alg1
sayisina bagh egitimi

Malzemeler:
Sandalyeler; varyasyon durumunda en az ¢ocuk kadar farkli meyve
tiirleri igeren birkag ek kart

Hazirhk:

Sandalyeler ile bir ¢ember hazirlaniyor, sandalye sayisi, ¢ocuk
sayisindan bir tane daha az olmasi gerekiyor; varyasyon durumunda
farkli meyve tiirleri iceren birkag¢ ek kartin hazirlanmasi 6neriliyor

Uygulama:

Sayma yoluyla katilimcilar farkli meyve tiirlerine atanir. Ornegin,
elma, armut, erik, kiraz. Kendi sandalyesi olmayan ¢ocuk ortaya gider
ve bir meyve tiirii soyler. Bu meyveye atanmis olan tiim ¢ocuklar yer
degistirir ve oturmaya caligir. Sandalyesi olmayan ¢ocuk da hizlica
bos bir sandalye arar. En sona sandalye bulamayip kim kalirsa, o kisi
dairenin ortasina gider ve yeniden bir meyve tiirii syler.

.Meyve salatasi“ denildiginde herkes yer degistirir.

Varyasyon:

Oyun baglamadan 6nce, her ¢cocuk bir adet meyve kart1 alir ve bunu
bir hatirlatma olarak elinde tutar.







Dansi birak

@ Cocuklar Rastgele, en az 2 kisi

Yaraticilik ve harekete tesvik,
@ Katiimel 0z giiven ve konsantrasyon
sayisina bagh hissini
giiclendirmek

Malzemeler:
Miizik, toplar, kumaglar

Hazirhk:
Malzemeleri temin edin, oday1 hazirlaym

Uygulama:

Cocuklar hareket etmeyi sever ve ozellikle miizik konusunda ¢ok
heveslidirler. Bu oyunda dans, miizik ve hareketin verdigi gii-

zel duygulara odaklanilir. Bu amagla, bir ¢ocuk miizik sistemini
calistirirken diger ¢cocuklar odanin etrafinda dans eder. Miizik cocuk
tarafindan aniden durdurulur. Tiim c¢ocuklar hareketlerini dondur-
mak zorundadir ve miizik tekrar baglayana kadar hareket etmelerine
izin verilmez. Cocuklar basarili olamazsa, miizik kutusundaki cocuk
bagka bir cocugu miizikten sorumlu kisi olarak atayabilir ve kendisi
dans edebilir. Ikinci gocuk artik DJ roliinii iistlenir.

Cocuklar tek baslarina veya birlikte dans edebilir, eglenebilir ve her
tiirlti kumasg, kiwido kurdeleleri ve vahsi kivrimlarla kisiliklerini ifa-
de edebilir ve ayn1 zamanda miizigi dikkatle dinlemek zorundadirlar.




Varyasyon:

Kiiciik bir rekabet basglatmak istiyorsaniz, kimin en son hareket
ettifine veya miizik durduktan sonra kimin hala kipirdadigina da
dikkat edebilirsiniz. Bu ¢ocuk elenir. Oyun sadece bir ¢cocuk kalana
kadar devam eder.




Hayvan tasima

@ Cocuklar Rastgele, En az 2 kisi

Katil
i Topluluk hissini giiclendirmek,
sayisma bagh, k tr desteklemek
5 ile 10 dakika aras: onsantrasyonu desteklemel

Malzemeler:

Jimnastik degnekleri veya kumaslari, bezden oyuncak hayvanlar, to-
plar veya balonlar; minder ya da ters gevirilmis kiiciik bir sandik,
gerekirse bank ya da bant

Uygulama:

Iki cocuk birlikte oynar ve kars1 karsiya dururlar . Ellerinde, izerinde
hasta bir hayvanin (top, balon veya bezden oyuncak hayvan) yatti1
bir sedye (ikiger jimnastik sopasi veya kumas) tutarlar. Hayvan simdi
hayvan hastanesine gotiiriilecektir (minder veya ters ¢evrilmis kiiciik
sandik). Hayvan yere diismemelidir! Isbirligi sayesinde hayvam na-
zikce tagimak ve bdylece kurtarmak miimkiindiir.

Varyasyon:

@ Teslim: Zorluk seviyesine bagli olarak, hayvanlar 6nceden
isaretlenmis bir noktada, 6rnegin gecilmez bir nehirde (krepteyp
veya bank) diger iki nakliyeciye de teslim edilebilir. Hayvanlar
diismemelidir!

Engel: Hayvanlar bir engelin (bank) {lizerinden birlikte
taginmalidir. Diismemeleri gerekir!







Sessizlik Vadisi
‘ Cocuklar Rastgele, en az 5 kisi

konsantrasyonu giiclendirmek,
@ Yaklasik 15 dakika ‘ kendini algilama, cevreye karsi

duyarhlik ve cevre algisi

Hazirhk:

Tercihen bu etkinlik acik havada bir orman, ¢ayir veya tarla yolunda
gergeklestirilir. Hazirlik asamasinda, Sessizlik vadisi‘nde cesitli nes-
neler (¢cok iyi olmayacak sekilde) gizlenmelidir.

Uygulama:

Grup lideri, grubun yaklagsmasini isteyerek, simdiden fisildagmaya
baglayarak ve oyunu aciklayarak herkesi havaya sokar: Cocuklarin
oniinde, konugmaniza izin verilmeyen ,sessizlik vadisi“ vardir.

Yolun saginda ve solunda, arazide biraz daha yukari ve asagi,
olagandis1 nesneler ,,gizlenmistir. Simdi herkes bu nesneleri dikkat-
le aramal1 ve onlar1 almadan ya da bagkalarina gostermeden yerlerini
hatirlamalidir. Yolun sonunda nesneler birlikte sayilir.




Varyasyon:

® Yaraticilik: Katilimeilardan nesneler hakkinda bir hikaye
diistinmeleri istenebilir ve bu hikaye daha sonra anlatilabilir.

® Ozel nesneler: Nesne seciminde herhangi bir sinirlama yoktur.
Ornegin, daha sonra katilimeilar tarafindan baska bir eylemde
kullanilacak olan masaj aletleri de kullanilabilir.

@ i¢ mekan: Aksiyon i¢c mekanda da oynanabilir, 6rnegin koridor
boyunca ¢esitli oda degisimleri icin.

® Doniis yolu: Cocuklar doniis yolunda, daha sonra uygun sekilde
kullanmak iizere nesneleri toplayabilir.




Mandala
‘ Cocuklar Rastgele, en az 5 kisi

Yaklagik 20 dakika Yaraticilik, Cevreye karsi
duyarhlik ve cevre algis1

Malzemeler:

Daha o6nce belirlenen bir tema iizerine biiyiik bir kumas ve cesitli
dogal malzemeler.

Hazirhk:

Malzemeler, ideal olarak belirli temalara gore ve ¢ocuklarla birlik-
te toplanir, 6rnegin sonbahar (renkli yapraklar, kestaneler ve mese
palamutlart). Mandalay1 yerlestirmek icin yere bir bez serilir.

Uygulama:

Herkes bezin etrafinda daire seklinde oturur. Malzemeler bezin
oniinde durur. Tiim ¢ocuklar sirayla bir(!) nesne seger ve onu bezin
tizerine yerlestirir. Bir turdan sonra, tiim ¢ocuklar ikinci bir nesne
alabilir ve onu yerlestirebilir. Bu sekilde tiim ¢ocuklar yavas yavas
malzemelerini bir araya getirerek bir resim olustururlar. Daha sonra,
her cocuk bir nesneyi hareket ettirerek resmi BIR KEZ degistirebilir.
Lider sorar: ,,Resminizi begendiniz mi? Bir siire ona bakin!*

Daha sonra temizlik ,,yapabilecek* bir cocuk secilir. Bu ¢ocuk arkasini
doner, boylece diger cocuklar bu cocuk hangi nesnenin kastedildigini
gormeden bezin iizerindeki bir nesneyi belirleyebilirler. ,,Temizlik
yapan“ ¢ocuk geri doner ve farkli nesneleri toplamaya baglar. Daha
once diger cocuklar tarafindan secilmis nesneye dokundugunda diger
cocuklar mirildanir. Cocugun bu nesneyi kaldirmasina izin verilir,
ancak daha sonra temizleme sirast bir sonraki ¢ocuga gecer. Oyun
tiim nesneler kaldirilana kadar devam eder.







Pizza masaji

‘ Cocuklar Rastgele, en az 2 kisi

Rahatlama, giiven gelisimi,

Yaklagik 15 dakika canlanma, duyularin
uyarilmasi, yaraticilik,

dinlenmeye gecme

Hazirhk:
Malzemeleri hazir bulundurun, sakin bir atmosfer yaratin ve kurallari
aciklayin.

Uygulama:

Cocuklar ciftler halinde birlikte yiiriirler. Cocuklardan biri bir minder
veya battaniyenin lizerine yiiziistii uzanir ve pizza tepsisi olur. Digeri
o ¢cocugun sirtinda pizza pisirir.

Once firm tepsisini yaglaym - ellerinizi belinden gezdirin

Un ekleyin - parmaklarmizla hafif vurus hareketleri yapin

Simdi su ekleyin - parmaklarinizla sirtin tizerinde dalga hareket-
leri yapin

Un ve suyu karigtirin - ellerinizi sirtin ortasina her taraftan
bastirin

Hamuru yogurun - sirtin iistiinde giicli yogurma hareketleri
yapin

Simdi hamuru a¢in — sirtin iizerinde bir hamur rulosunu taklit
etmek i¢in On kollarinizi kullanin.




® Simdi pizzanin iizeri doldurulur - farkli parmak hareketleri kul-
lanarak domates, yumurta, salam dilimleri vesaire taklit edin.

@ Pizza firina verilir - Bunu yapmak i¢in pizzaci elleriyle veya tim
viicuduyla sirt 1sitir.

Artik pizza hazirdir ve kiigiik parcalar kesilir - elin kenarimi
sirtin lizerinde gezdirin.

@ Pizza yenir ve tepsi temizlenir - Bunu yapmak igin sirtiniz1 elle-
rinizle ovun.

Simdi ¢ocuklar rol degistiriyor.

Ipucu:

@ Sirt sadece dikkatli yogurulabilir ve 1sitilabilir.

@ Yatan ¢cocuk neyi sevdigini ve neyi sevmedigini ifade edebilir.
@ Temas korkusunun nazikge azaltildigindan emin olun.

® Goniilliiliik ilkesi! Dokunulmak istemeyenler sakince izleyici
olabilirler.




Isik meditasyonu

‘ Cocuklar 2 ile 10 Kkisi arasi

Katihmer Dinlenmek, 6z farkindahk,
sayisma bagh dikkathhik

Malzemeler:
Mum, ¢cakmak ya da kibrit, geregince dinlenme miizigi

Hazirhk:
Sessiz bir oda hazirlayin ve dikkat dagitici olmayan bir ortam
saglaymn.

Uygulama:

Cocuklar bir daire geklinde oturur ve dairenin ortasindaki mu-
mun 1s181na bakarlar. Cocuklar nefeslerine konsantre olurlar ve 2
kez nefes alip verirler. Mumun titremesine bakmalidirlar. Mumun
titredigini deneyimleyeceklerdir. Ancak hareket etmemesine ragmen
hareket ettigini de gorebilirler. Bu normaldir ve farkindaliklartyla ne
kadar mesgul olduklarini gosterir. Bir siire sonra mumu goriirlerse
ve mumun etrafindaki her sey kararmigsa, farkindaliklar1 6zellikle
derinlesmistir. Yavas yavas simdi‘ye geri donebilirler.







Kim civildiyor?

‘ Cocuklar Rastgele, en az 10 kisi

Katihmar Farkindalik
sayisina bagh

v
Uygulama:

Grup bir alana yayilir. Herkes oturabilecegi, uzanabilecegi veya ay-
akta durabilecegi rahat bir yer arar. Ardindan 30 saniye boyunca mut-
lak sessizlik olur ve herkes algiladigi miimkiin oldugunca ¢ok farkli
sesi hatirlamak zorundadir.

30 saniyenin ardindan grup tiim sesleri toplar. Cocuklar ne duydu?
Kag farkli ses vardi? Belki kuslar1 birbirinden ayirabilen biri bile
vardir?







Dengede Kal
‘ Cocuklar Rastgele, en az 10 Kisi

. Beden farkindahgi,
9 4 5 akiks
@ DIzt 5 daftiliey ‘ Konsantrasyonu desteklemek

Malzemeler:

Bir halat (varyasyon durumunda geregince fazla halatlar)

Hazirhk:

Halat yerde yilan gibi bir ¢izgi halinde (salyangoz seklinde) uzatilir.
Uygulama:

Cocuklar ipin yaninda adim atmadan yavasca ve sakin bir sekilde
ciplak ayakla dengede durmaya caligirlar ve asagidaki alistirmalarla
gorevi cesitlendirirler:

1. 1ki ip yan yana yerlestirilir ve iki cocuk ayni anda dengede durur.

2. Cocuklar gozleri kapali olarak dengede dururlar ve bagka bir
cocuk onlara eslik eder ve gerekirse rehberlik eder.

3. Ipte birkag diigiim vardir ve herkes gozleri kapali olarak ¢iplak
ayakla diigtimleri bulmak zorundadir.

4. Geriye, yana, ayak parmaklari lizerinde veya ¢comelme pozisyo
nunda yiiriiylin.

5. Ayni zamanda, elinizin arkasinda, baginizin tizerinde veya tahta bir
kasik tizerinde bir seyi dengeleyin.







Sohbet Kurallari
@ gl';)eitle];ll?ll;:'/ Rastgele

aile bireyleri

Birliktelik icin ortak kurallar,
@ yaklasik 30 dakika @ katilim i¢in motivasyon

olusturun.

Malzemeler:
Biiyiik kagitlar, kalemler, igne panosu, gerekirse kartlar.

Hazirhk:

Kagit ve kartlarin iizerine yazin veya c¢ocuklarla kullanmak igin
boyayn.

Uygulama:

Cocuklarla (ebeveynler, aileler) birlikte, birlikte yasama kurallar:
toplanir. Bunlar biiyiik bir kagida cizilir veya yazilir. Buna ek ola-
rak, daha sonra gemberin ortasina yerlestirilen ve herkes tarafindan
kullanilabilen kartlar da boyanabilir. Kolaylastirict sembolleri agiklar,
tartigmay1 yonetir ve isaretlere uygun sekilde tepki verir.

Ornek kurallar:

©® El yukari: ,,Bir sey soylemek istiyorum*®
©® Bagparmak yukari: ,,Begendim®.

©® Bagparmak asagi: ,,Begenmedim®.

® Soru isareti ,,Liitfen agiklaymn®.

Liste gruba bagli olarak genisletilebilir, 6rnegin mola sembolii,
6nemli bir mesaj sembolii.







Flas 15181
Coczklar /,
@ Ebeveynler / Rastgele

Aile Bireyleri

Bir giine baslamak veya bir
@ yaklasik 10 dakika @ giinii bitirmek, hassasiyetleri

kontrol etmek

Uygulama:
Katilimcilar bir daire seklinde oturur. Moderator kurallart agikliyor:

® Herkes sirayla konusabilir, ancak kimse konugsmak zorunda
degildir.
® Herkes sadece bir (veya iki) ciimle sdyler.

® Soylenenler hakkinda yorum yapilmaz.

Moderator bir soru sorar, drnegin ,,Bu 6glen sizin i¢in nasil gecti?*,
,.Bu 0gleden sonra ne 6grendim?* ,,Ozellikle 6nemli olan neydi?*
ya da arada bir ,,Nasilsiniz?“. Flag turundan sonra kimsenin bir sey
tartigmamasi, ancak soylenenlerin yorumsuz birakilmasi énemlidir.
,.Bugiin nasilsiniz?* veya ,,Bugiinden ne bekliyorsunuz?* gibi sorular
girig olarak kullanilabilir.







Beyin Firtinasi

Cocuklar /
@ ebeveynler / Rastgele
aile bireyleri
Fikir toplamak, bir grubun
@ Yaklasik 30 dakika @ yaraticihgin tesvik etmek, bir

konuya girmek

Malzemeler:
Yeterli sayida flipchart kagidi, kalem, 1 moderator, 1 not alan kisi,
giinliikler, makas.

Hazirhk:
Malzemeleri toplayin, soru/konuyu formiile edin.

Uygulama:
Bir soru/konu icin tiim 6neriler toplanir ve yazilir. Rahatsiz edilmey-
en ve yaratici bir fikir akisini garanti altina almak icin degerlendirme

yapilmamasi 6nemlidir. Kitle harika! Fikirler daha sonra tasnif edi-
lir. Diger insanlarm fikirleri tizerinde durulabilir ancak elestirilemez.
Moderator herkesin konugma sansi bulmasini ve not tutan kisinin her
seyi yazmasim saglamalidir. Ornek: ,,Anaokulumuzu daha giizel hale
getirmek icin ne yapabiliriz?*

Varyasyon:

@ Bir sonraki adimda, fikirler iizerinde daha fazla caligilir. Bu,
ornegin tartigmalar ve ,,puan“ yontemi gibi oylamalar yoluyla
yapilabilir. Oncesinde net bir ara vermek énemlidir.

® Cocuklar i¢in: Katkida bulunmak istedikleri seyleri kesebilecek-
leri dergiler vesaire saglayin







° ° 3K . ‘)
Klm blleblllrdl e (Benim cocugum ne seviyor?)
@ Eiltl::lllienangehﬁrige/ Grup bagina 5-10 ebeveyn

Dengeli beslenme hakkinda
@ yaklasik 20 dakika konusmak, kreste kahvalti ve

beslenme cantasi icin fikirler

Hazirhk:

Ebeveynleri bir ebeveyn aksamina davet edin ve aksami hazirlaym.
Yiyecekleri veya fotograflari temin edin ve sergileyin (kartpostal
olarak veya kartondan yapilmus; tercihen ,,saghikli ve ,,sagliksiz* yi-
yecekler). Her aileye bos bir tabak verin. Cocuklarin dolu tabaklarinin
fotograflarini 6nceden ¢ekin.

Uygulama:

Cesitli saglikli ve sagliksiz yiyecekler krese yerlestirilir ve cocuklar-
dan yemek istedikleri seylerden olusan (miimkiin oldugunca sagliklr)
bir kahvalti hazirlamalar1 istenir. Hazirlanan tabaklarin fotograflari
cekilir ve cocugun adiyla etiketlenir.

Ebeveynler ayn1 zamanda bir ebeveyn aksamina davet edilir. Ayni
yiyecekler orada da sergilenecektir. Katilimc1 ebeveynlere kiiciik
gruplar halinde, kendilerinin de sevdigi saghkli bir kahvalt1 tabag:
olusturmak i¢in ¢ocuklarinin hangi yiyecekleri tercih edecegi sorulur.
Ebeveyn gruplar1 tabagi bir araya getirdikten sonra, uzmanlar onlara
cocuklarinin gergekten bir araya getirdigi tabagi gosterir. Daha sonra
tabaklar birbirleriyle karsilastirilir. Bu sekilde, profesyoneller ve ebe-
veynler saglikli kahvalti, beslenme cantalar1 ve ¢ocuklarmin yeme
aligkanliklar1 hakkinda konusabilirler.







Kahvehane

@ Yetiskinler biiyiik gruplar

Katihimea sayisina Yogun fikir ahsverisi yoluyla
@ bagh, 90 dakika @ yaratici fikirler ve ¢oziimler

itibaren bulmak.

Malzemeler:
Masalar, sandalyeler, kagittan yapilmis masa ortiileri, kalemler

Hazirhk:
Bir tema secin, bir kafe atmosferi kurun, masa ortiilerini etiketleyin

Uygulama:

Hos bir kafe atmosferi yaratilmistir. Her masa kagit masa ortiileri ile
kaplanir ve iizerine bircok kalem konulur. Her masa igin bir veya
daha fazla soru veya kapsayict bir tema tizerine tezler masa ortiisii
iizerine yazilir. Her masanin konuklari karsilayan bir ev sahibi vardir.
Diger konuklar bir konuyu tartigir ve fikirlerini / sorularini / tezlerini
kagit masa ortiilerine yazarlar. Yaklagik 4-5 dakika sonra, ev sahibi
digindaki herkes bir sonraki masaya gecer - en iyi ihtimalle eski grup
birkag yeni gruba ayrilir. Ev sahibi bir sonraki konuklar: karsilar ve
su ana kadar neler oldugunu agiklar. Daha sonra diger konuklar ken-
di masalarinda ortaya cikan fikirleri, sorular1 ve tezleri uzun uzun
tartisir ve cevaplart ve diger fikirleri masa Ortiistine yazarlar. Daha
sonra katilimcilar tekrar masa degistirir ve yeni gruplar olusturulur.
Bu islem tiim katilimcilar tiim masalara gidene kadar tekrarlanur.
Son olarak, tiim masalarda sonuglar hakkinda ortak bir fikir aligverisi
yapilir. Boylece konular derinlestirilir ve ag olusturulur.







Thtiyac-barometresi
S;;;{l:iz:e Rastgele

Katihmer
@ sayisina bagh, @ Kararlar: goriiniir kilmak
5 dakika itibaren

Malzemeler:

Seffaf konserve kavanozlari (teneke kutular da kullanilabilir; isterse-
niz karton tiiplerden bir gereksinme barometresi de yapabilirsiniz);
her kavanoz ya da teneke kutu icin, iizerinde secilecek konunun
yazilt ya da resimli olarak goriilebilecegi karton kartlar; oylama mal-
zemesi olarak cam bilyeler, kestane ya da findik.

Hazirhk:
Malzemeleri temin edin ve oy sandiklarini hazirlayin.

Uygulama:

Temalart iceren tiim kartlar ve oylama kavanozlari bir masada yan
yana yerlestirilir. Simdi herkes, favorilerinin bulundugu kavanoza
koymak iizere bir bilye (kestane, findik) alir. En ¢ok igerigi olan ka-
vanoz herkes tarafindan secilen favori kavanozdur.

Ornek:

Ogleden sonraki etkinlik i¢in bir slogan aramyor. Simdiden birgok fi-
kir toplanmustir. Karar verme siireci icin barometreye bagvurulacaktir.
Motifli kartlar boyanir, yapistirilir veya lizerine yazi yazilir (6rnegin
sirk, korsanlar, peri masallar1). Sonra herkes bilyelerini koyar. Herkes
oy verdiginde sayilir ve sonug agiklanir.




Varyasyon:

Herkes bir bilye yerine, belirli kurallara gére dagitabilecekleri birkag
bilye daha alabilir. Bu daha farklilagtirilmig bir resim verir.




